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TEST:

¿Qué contrato de Alma
tienes con tu animal?

Antes de responder, respira profundo y conecta con tu intuición. Este test te invita a
descubrir qué contrato de alma compartes con tu animal, desde un lugar íntimo,
amoroso y verdadero. No respondas con la mente: deja que hable tu corazón.



1. ¿Cómo llegó tu animal a tu vida?

A. En un momento difícil emocionalmente
o de enfermedad

B. De forma muy intensa o inesperada,
removiéndolo todo

C. Justo cuando estabas iniciando una
nueva etapa

D. Siempre ha estado muy pendiente de
ti, como si te vigilara

E. Desde el inicio sentí una conexión
profunda pero también dependencia
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2. ¿Cómo describirías su comportamiento contigo?

A. Me calma, me acompaña, me sostiene B. Me reta, me confronta o me descoloca

C. Me observa y parece entender todo lo
que vivo

D. Está muy pendiente de mis emociones,
como protegiéndome

E. Se pone nervioso/a o ansioso/a
cuando yo lo estoy
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3. ¿Qué sientes que activa en ti?

A. Paz en momentos difíciles B. Frustración, límites, crecimiento
personal

C. Evolución, cambios importantes D. Seguridad, contención

E. Ansiedad, miedo o apego
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4. Si tuvieras que definir vuestra relación:

A. Me sostiene en mis momentos más
oscuros

B. Me hace mirar lo que evito

C. Llegó para acompañar un cambio
importante

D. Me protege como si fuera su misión

E. Refleja cosas emocionales que me
cuesta gestionar
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5. ¿Cómo afecta tu estado emocional a tu animal?

A. Se acerca y me calma B. Se altera o reacciona intensamente

C. Me observa, como si supiera lo que
necesito

D. Se pone en alerta o protector

E. Lo refleja directamente (ansiedad,
miedo, inseguridad)
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·  RESPUESTAS

Descubre tu Contrato de Alma

Mayoría de A
El Sanador
Tu animal llegó para acompañarte en momentos
difíciles. No vino a salvarte, sino a caminar
contigo mientras sanas.

Mayoría de B
El Desafío
Es un alma que viene a despertarte. A través del
conflicto o la incomodidad, te invita a crecer.

Mayoría de C
El Propósito
Su llegada no fue casual. Marca un antes y un
después en tu vida. Vino a verte evolucionar.

Mayoría de D
El Protector
Está profundamente conectado a tu energía.
Cuida de ti, del espacio… como si fuera su
misión invisible.

Mayoría de E
La Herida Compartida
Tu animal refleja emociones no resueltas en ti. Ansiedad, miedo, apego… no es casual, es un espejo del
alma.

Sanació Integral Multiespècie  ·  Test del Contrato de Alma



No hay contratos mejores
ni peores.
Cada alma animal llega a tu vida con una misión sagrada, única e irrepetible. No aparece por azar,
sino como parte de un encuentro profundo que tu corazón, en algún nivel, estaba listo para vivir.

Hay vínculos que acarician, otros que desafían, y algunos que despiertan heridas dormidas para
poder mirarlas con amor. En todos ellos habita una enseñanza silenciosa.

Cuando comprendes el “para qué” de esa relación, todo cobra sentido. Lo que antes parecía
confuso empieza a revelarse como un puente hacia tu propia verdad.

Tu animal es un espejo del alma: refleja tus emociones, tus aprendizajes, tus miedos y también tu
capacidad de amar. A través de su presencia, la vida te invita a conocerte con más honestidad,
ternura y profundidad.

Reconocer este contrato es el primer paso del verdadero viaje de sanación. Porque sanar también
es mirar, aceptar y agradecer aquello que vino a transformarte.

Tal vez tu animal no llegó para quedarse solo en tu historia, sino para ayudarte a recordar
quién eres y a volver, con más amor, a ti mismo.

Con cariño,

Marta Moreso
Comunicadora animal y terapeuta multiespecie

681 969 520
@sanacio_integral_multiespecie
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